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O seu ritmo de vida
é desgastante?

AVALIACAO
DO STRESS

Avaliacao do stress e
adaptacao fisioldgica



O estilo de vida atual com elevada pressao laboral, responsabilidades familiares
e ritmos acelerados pode gerar situagoes de stress que ndo sao prejudiciais se
forem pontuais, mas que se perdurarem no tempo, podem afetar seriamente a
saude.

A reacéo a situacoes de stress é um processo natural de caracter positivo, uma vez
que pressupde uma resposta de defesa do organismo face a agressdes externas ou
internas, sendo muito Util em situacdes pontuais ou breves. O stress torna-se uma
ameaca para a saude quando se prolonga no tempo e se torna crénico.

O STRESS E UM MECANISMO FISIOLOGICO ADAPTATIVO QUE SE
DESENCADEIA QUANDO UMA PESSOA

MO UMA AME

MOBILIZAQAO DE RECURSOS FISICOS ou MENTAIS
PARA A COMBATER.

ESTA ESTIMULAGAO ORIGINA UM CONJUNTO DE SINTOMAS QUE SE
PODEM EVIDENCIAR DE DIVERSAS FORMAS:

EMOCIONAL : FisicAa
¢ Ansiedade ° Pensamentos repetitivos e Contragdo Muscular
e |rritabilidade * Esquecimento e Fadiga
e Confusao » Preocupacao e Dor de cabeca
e Qutros » Qutros ¢ Dor de estémago
e Qutros

Como é que 0 Corpo reage
ao stress?

Um estimulo stressante desencadeia um aumento da producgao de cortisol que
prepara o organismo para lidar com uma situacdo de stress. Essa situacao
pressupde a alteragdo do conjunto dos processos metabdlicos, e afeta
negativamente o sistema imunolégico ao longo do tempo.



Para compensar o efeito nocivo do cortisol, o organismo reage através da secrecao
de uma hormona (DHEA); mas se o efeito for muito prolongado, pode gerar uma
situacdo de exaustdo fisiologica (ou fadiga adrenal).

PROCESSO

Fase de Alarme 2 | Fase de Resisténcia
A Producao de cortisol Autorregulacado pelas vias metabolicas
O DHEA e sintetizado para compensar

4 | Fase de Exaustao
Situagdo similar a sindrome de fadiga
cronica

Fase de Descompensacao
Fadiga adrenal
V¥ concentragao de cortisol e DHEA

AVALIACAO DO STRESS

O teste de AVALIACAO DO STRESS (ou indice de
stress adrenal) permite avaliar os niveis de cortisol e
DHEA-S, de forma a determinar se existe um padrédo
biolégico de stress.

ESTE TESTE E ADEQUADO PARA MIM?

O teste de AVALIACAO DE STRESS est4 indicado

para:

¢ Pessoas com sintomas associados ao stress

* Pessoas com sindrome de sobrecarga laboral

¢ Pessoas com sindrome de esgotamento profissional
(burnout)

¢ Pessoas que querem gerir proativamente a sua
saude
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LIDER EUROPEU NA
PRESTAGCAO DE SERVICOS
DE DIAGNOSTICO MEDICO

MAIS DE 1.000 MEDICOS
E ESPECIALISTAS
EM GENETICA

Ee K

PRESENTE EM MAIS
DE 40 PAISES EM
4 CONTINENTES

500 MILHOES DE
TESTES REALIZADOS
ANUALMENTE

SOLICITE MAIS INFORMAGCAO:
808 303 203
geral@synlab.pt
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